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O terceiro trimestre de 2026 foi marcado por momentos importantes para o Instituto Refazer. Em
setembro celebramos os 31 anos do Instituto Refazer. Uma histéria construida com o trabalho de
profissionais, voluntérios, parceiros e apoiadores para dar suporte as familias que dao sentido a essa
trajetoria.

Neste trimestre, o projeto Refazendo o Futuro: Educacao e Inclusao para Criancas Raras, realizado
com patrocinio do CMDCA Rio, entrou em seus ultimos meses de execucdo, um projeto que ampliou a
nossa assisténcia, incluindo a oferta de consultas médicas e tratamentos de saude as criancas
assistidas, além de reforco escolar para os assistidos e seus irmaos.

Comecamos o Letras que Transformam, um projeto que oferece oficinas artisticas, de leitura,
contacdo de historias, atividades criativas e desenvolvimento de escrita para criancas. Ao longo do
projeto, cada crianca serd leitora e autora: vai criar suas proprias historias e produzir seu proéprio livro.

E essa continuidade que mantém o trabalho do Instituto Refazer em movimento.

Agradeco a todos que fazem parte dessa caminhada e que contribuem para que possamos seguir
acompanhando as familias e transformando futuros.

Boa leitural
Ana Valéria Medeiros Wanderley
Presidente do Instituto Refazer



Refazendo o Futuro: um ano de caminhos construidos em conjunto

O projeto Refazendo o Futuro: Educacédo e Inclusdo para Criancas Raras entra em seu penultimo
més de execucdo no Instituto Refazer. A iniciativa reune acgbes voltadas a educagdo, ao
acompanhamento das familias, a saude e a incluséo de criancas, adolescentes e jovens.

Patrocinado pelo CMDCA Rio, Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente, 0
projeto vem somando esfor¢os ao trabalho desenvolvido pelo Instituto Refazer. Ao longo do ano, 62
familias participaram das a¢des de acompanhamento, orienta¢do, escuta e convivéncia.

Entre as atividades realizadas estdo as rodas de conversa e a 62 Oficina de Parentalidade, que abriu
espaco para discutir diferentes aspectos da rotina e dos desafios de quem exerce o cuidado.
Parentalidade ludica, importancia do brincar, autocuidado, parentalidade na era digital, capacitismo,
transformacdes no conceito de infancia e prevengéo da violéncia intrafamiliar estiveram entre os temas
abordados.

Na area educacional, 52 familias, compostas por 115 criancas, adolescentes e jovens, receberam
acompanhamento e orientacdo individual. O projeto também possibilitou a oferta de reforco escolar
proximo ao domicilio das familias, aproximando esse apoio da realidade de cada crianca e adolescente.
A saude também esteve presente ao longo da execucao. Foram realizados mais de 100 atendimentos
por meio da rede parceira. Entre os encaminhamentos, o acompanhamento oftalmolégico identificou a
necessidade de acesso a o6culos para parte dos atendidos. A partir dessa demanda, o Refazendo o
Futuro articulou uma parceria com as Oticas Diniz, por meio do projeto Diniz Social, que possibilitou a
doacéo de 10 oOculos.

A iniciativa representa um exemplo de como diferentes areas podem se conectar para responder as
necessidades identificadas no acompanhamento das familias. Educacéo, saude, assisténcia social e
orientacdo caminham juntas ao longo do projeto, ampliando as possibilidades de atendimento.



Para desenvolver esse trabalho, o Refazendo o Futuro conta com uma equipe multidisciplinar formada
por Aline Vargas, psicologa; Aline Santos, coordenadora do projeto; Cristiane Perin, gerente
operacional; Luiz Caldas, administrativo e financeiro; Renata Rodrigues, educadora social; Neila
Bernasconi, psicopedagoga; Viviane Maia, assistente social e responsavel técnica; e Fabio Baéta,
jornalista.

Com a chegada aos ultimos meses de execuc¢éo, a equipe concentra seus esfor¢os na continuidade do
acompanhamento das familias e das atividades previstas. O projeto segue, assim, sua trajetoria até a
concluséo, reunindo experiéncias e resultados de um ano de trabalho voltado & educagéo, a incluséo e
ao fortalecimento das familias.

Colaboracéo: Aline Santos, coordenadora do projeto
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Atividades com as familias.



Fotos: Fabio Baéta
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O Refazendo o Futuro articulou uma parceria com as Oticas Diniz, por meio do projeto Diniz Social,
que possibilitou a doagdo de 10 6culos e ajudou a ampliar as possibilidades de aprendizado, interagcdo e descoberta para as criangas.
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Fotos: Fabio Baéta



Letras que Transformam: histérias que comegam a ganhar forma

O Letras que Transformam, novo projeto do Instituto Refazer, j& estd em andamento. A iniciativa
atende criancas de 6 a 10 anos e tem a literatura como ponto de partida para experiéncias com leitura,
escrita e diferentes formas de expressao artistica. Ao longo do projeto, as criancas participarao de
atividades abordam aspectos como escuta, criatividade, reconhecimento dos sentimentos e respeito as
diferentes vivéncias pessoais.

Os livros selecionados pela equipe do Letras funcionam como fio condutor dos encontros. A partir da
leitura e da contacéo de historias, s&o propostas conversas, jogos, atividades de desenho e redacéao, e
experiéncias artisticas. Exemplares de Chapeuzinho Amarelo, Emocionério, Elmer, o Elefante Xadrez,
As Trancas de Bintou, Bruxa, Bruxa, Venha a Minha Festa e Debaixo da sua Cama ja passaram pelas
oficinas e ajudaram a abrir didlogos sobre medos, alegrias, diferencas e identidade.

Nas primeiras atividades, as criancas comecaram pelo olhar para si mesmas, com a producdo de
autorretratos. Depois, criaram mini livros sobre seus gostos e preferéncias e levaram sentimentos para o
papel por meio de textos e desenhos. Argila, pintura e modelagem também entraram nesse processo:
personagens e objetos surgiram a partir das experiéncias e ideias compartilhadas durante os encontros.
Em uma das oficinas, o medo foi o tema central e as criangas puderam transforma-lo em personagens e
narrativas mais leves, usando a imaginacao para dar outros contornos ao que sentem.

O trabalho do Letras que Transformam é planejado por uma equipe interdisciplinar, que reune
profissionais de pedagogia, contacdo de historias, design, comunicagdo, entre outras areas. Os
diferentes olhares ajudam a construir as propostas e também a acompanhar as respostas das criancas.
Neste inicio, a equipe ja percebeu maior participacdo nas rodas de conversa e mais abertura para
compartilhar experiéncias, falar sobre sentimentos e ouvir os relatos dos colegas.



Nos proximos meses, novas leituras e propostas de criacdo dardo continuidade a esse percurso. Um
dos principais resultados sera a producdo de um livro autoral por crianca, além de publicacdes que
reunirdo os trabalhos desenvolvidos. O planejamento do Letras também inclui saraus literarios,
exposicdo e um portal digital de acesso gratuito. A expectativa é que essas diferentes etapas permitam
acompanhar ndo apenas o resultado final, mas todo o caminho entre as primeiras experiéncias nas
oficinas e as historias que chegarao aos livros.

Para a presidente do Instituto Refazer, Ana Valéria Wanderley, o projeto também responde a uma
mudancga na forma como as criancas se relacionam com os contetdos. “Num tempo marcado por
informacdes de consumo rapido, a literatura ocupa cada vez menos espaco nha vida das criancas,
justamente na fase em que é tdo importante ampliar a imaginacdo, a curiosidade e os horizontes”,
afirmou a presidente do Refazer.

Texto: Silvia Vilanova (Coordenacao de Comunicagao)

Fotos: Silvia Vilanova

Letrass Que Transformam



Fotos: Silvia Vilanova



Acontecendo no Refazer
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Nos ultimos meses, o Instituto Refazer realizou duas
acbes que movimentaram o calendario da
instituicdo: o Brechozdo, na sede do Refazer, e o
Bazar Beneficente, no Paissandu Atlético Clube, no
Leblon.

O Brechozao reuniu roupas, acessoérios e outros
produtos com precos especiais. JA& o Bazar
Beneficente contou com a participacdo de
expositores e também com a presenca do Breché
Refazer e da Grife Refazer, oferecendo ao publico
diferentes opc¢des de produtos e compras.

As duas iniciativas aproximaram visitantes do
trabalho desenvolvido pelo Instituto e contribuiram
para a geracdo de recursos que ajudam na
continuidade das acdes realizadas pelo Refazer.

O apoio dos nossos voluntarios foi fundamental
para fazer cada evento acontecer,
com dedicacao, disposicao e muito carinho.



Parcerias que fortalecem nossa missao

A nova diretoria do Instituto Refazer participou de uma reunido no escritorio da Officilab | Farmécias de
Manipulagéo para apresentar o planejamento da instituicdo, compartilhar os proximos passos da gestao
e reforcar uma parceria construida com confiangca e compromisso social.

O encontro foi uma oportunidade para fortalecer o relacionamento entre as instituicdes e alinhar
perspectivas para a continuidade de acdes que fazem a diferenca na vida das criangas, dos
adolescentes e de suas familias.

Agradecemos a equipe da Officilab pela recepc¢do e por seguir ao lado do Instituto Refazer nessa
trajetoria de cuidado, responsabilidade e impacto social.

Na foto, da esquerda para a direita: Pedro Ulhoa (diretor da Officilab), Cristiane Perin (gerente
operacional do Instituto Refazer), Ana Valéria Wanderley (presidente do Instituto Refazer), Sergio Giro
(sécio administrador da Officilab) e Fabio Baéta (Comunicacéo Institucional do Instituto Refazer)

Fotos: Fabio Baéta




Equipe do Refazer participa de treinamento em seguranca e combate a
incéndio

Investir em prevencao é fortalecer o cuidado com quem faz parte da nossa misséo. A equipe do Refazer
participou de uma capacitagdo em segurancga, conduzida pelo engenheiro de seguranca do trabalho
Carlos Becker.

O encontro abordou praticas essenciais para a protecdo de colaboradores, visitantes e do espaco
institucional, além da adocao de protocolos voltados a prevencao de riscos. A programacao também
incluiu treinamento de combate a incéndio, com orientacdes teoricas e atividades praticas para preparar
a equipe para agir com rapidez e responsabilidade em situacdes de emergéncia.

Conhecimento, preparo e compromisso caminham juntos para garantir um ambiente cada vez mais
seguro para todos.

Foto da esquerda para direita: Luciano Rosa (auxiliar de servicos gerais), Marcia Mendes (auxiliar de
servigos gerais), Beatriz Espinosa (vice-presidente do Refazer), Isabela Carneiro (vice-presidente do
Refazer), Carlos Becker (Engenheiro de segurando do trabalho), Ana Valéria Wanderley (presidente do
Refazer), Luana Mendes (auxiliar administrativo), Cristiane Perin (gerente operacional), Fabio Baéta
(comunicacdo institucional), Aline Vargas (psicologa).

Fotos: Fabio Baéta




Velox Academia realiza campanha de doacao de ténis pelo segundo ano
consecutivo

Pelo segundo ano consecutivo, a Velox Academia,
localizada na Rua Fonte da Saudade, 39, na Lagoa,
Rio de Janeiro, promoveu uma campanha de
arrecadacao de ténis em apoio ao Instituto Refazer.
As doacbes foram entregues ao longo do més de
setembro e destinadas aos adultos acompanhados
pela instituicao.

A iniciativa contribui para uma necessidade
importante do dia a dia. Para muitas pessoas
atendidas pelo Refazer, receber um par de ténis
novo representa mais conforto e seguranca para a
rotina, além de ajudar a reduzir uma despesa que
nem sempre é possivel priorizar diante de outras
necessidades.

A continuidade da campanha pelo segundo ano
reforga a parceria entre a Velox e o Instituto Refazer
e mostra como uma acgdo de solidariedade pode
contribuir de forma concreta para a vida das
pessoas atendidas.

O Instituto Refazer agradece a Velox Academia e a
todos que participaram da campanha, tornando
possivel mais uma vez essa importante acdo de
apoio.




E para vocé que segue conosco, muito obrigado! Ja fica também o
nosso convite: compartilhe, fale sobre a nossa causa e ajude a levar
a missao do Instituto Refazer a mais pessoas. Quanto mais gente
conhecer o nosso trabalho, mais pessoas poderao fazer parte dessa
historia e da Familia Refazer.

Junte-se a nds e ajude a transformar ainda
mais historias.

“repusi s Vamos juntos, Refazer!

O

Doe agoral!

. Site: refazer.org.br
Instagram: @institutorefazer
Facebook: @instituto.refazer
Linkedin: @institutorefazer



Equipe de Comunicagao

O Instituto REFAZER agradece!
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