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Refazendo
Editorial
O terceiro trimestre de 2026 foi marcado por momentos importantes para o Instituto Refazer. Em
setembro celebramos os 31 anos do Instituto Refazer. Uma história construída com o trabalho de
profissionais, voluntários, parceiros e apoiadores para dar suporte às famílias que dão sentido à essa
trajetória.

Neste trimestre, o projeto Refazendo o Futuro: Educação e Inclusão para Crianças Raras, realizado
com patrocínio do CMDCA Rio, entrou em seus últimos meses de execução, um projeto que ampliou a
nossa assistência, incluindo a oferta de consultas médicas e tratamentos de saúde às crianças
assistidas, além de reforço escolar para os assistidos e seus irmãos.

Começamos o Letras que Transformam, um projeto que oferece oficinas artísticas, de leitura,
contação de histórias, atividades criativas e desenvolvimento de escrita para crianças. Ao longo do
projeto, cada criança será leitora e autora: vai criar suas próprias histórias e produzir seu próprio livro.

É essa continuidade que mantém o trabalho do Instituto Refazer em movimento.

Agradeço a todos que fazem parte dessa caminhada e que contribuem para que possamos seguir
acompanhando as famílias e transformando futuros.

Boa leitura!
Ana Valéria Medeiros Wanderley
Presidente do Instituto Refazer



O projeto Refazendo o Futuro: Educação e Inclusão para Crianças Raras entra em seu penúltimo
mês de execução no Instituto Refazer. A iniciativa reúne ações voltadas à educação, ao
acompanhamento das famílias, à saúde e à inclusão de crianças, adolescentes e jovens.

Patrocinado pelo CMDCA Rio, Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente, o
projeto vem somando esforços ao trabalho desenvolvido pelo Instituto Refazer. Ao longo do ano, 62
famílias participaram das ações de acompanhamento, orientação, escuta e convivência.

Entre as atividades realizadas estão as rodas de conversa e a 6ª Oficina de Parentalidade, que abriu
espaço para discutir diferentes aspectos da rotina e dos desafios de quem exerce o cuidado.
Parentalidade lúdica, importância do brincar, autocuidado, parentalidade na era digital, capacitismo,
transformações no conceito de infância e prevenção da violência intrafamiliar estiveram entre os temas
abordados.

Na área educacional, 52 famílias, compostas por 115 crianças, adolescentes e jovens, receberam
acompanhamento e orientação individual. O projeto também possibilitou a oferta de reforço escolar
próximo ao domicílio das famílias, aproximando esse apoio da realidade de cada criança e adolescente.
A saúde também esteve presente ao longo da execução. Foram realizados mais de 100 atendimentos
por meio da rede parceira. Entre os encaminhamentos, o acompanhamento oftalmológico identificou a
necessidade de acesso a óculos para parte dos atendidos. A partir dessa demanda, o Refazendo o
Futuro articulou uma parceria com as Óticas Diniz, por meio do projeto Diniz Social, que possibilitou a
doação de 10 óculos.

A iniciativa representa um exemplo de como diferentes áreas podem se conectar para responder às
necessidades identificadas no acompanhamento das famílias. Educação, saúde, assistência social e
orientação caminham juntas ao longo do projeto, ampliando as possibilidades de atendimento.

Refazendo o Futuro: um ano de caminhos construídos em conjunto



Para desenvolver esse trabalho, o Refazendo o Futuro conta com uma equipe multidisciplinar formada
por Aline Vargas, psicóloga; Aline Santos, coordenadora do projeto; Cristiane Perin, gerente
operacional; Luiz Caldas, administrativo e financeiro; Renata Rodrigues, educadora social; Neila
Bernasconi, psicopedagoga; Viviane Maia, assistente social e responsável técnica; e Fábio Baêta,
jornalista.

Com a chegada aos últimos meses de execução, a equipe concentra seus esforços na continuidade do
acompanhamento das famílias e das atividades previstas. O projeto segue, assim, sua trajetória até a
conclusão, reunindo experiências e resultados de um ano de trabalho voltado à educação, à inclusão e
ao fortalecimento das famílias.

Colaboração: Aline Santos, coordenadora do projeto

Atividades com as famílias.
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Rodas de conversa e oficinas que promovem escuta, troca de experiências e fortalecimento das famílias.
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O Refazendo o Futuro articulou uma parceria com as Óticas Diniz, por meio do projeto Diniz Social, 
que possibilitou a doação de 10 óculos e ajudou a ampliar as possibilidades de aprendizado, interação e descoberta para as crianças.
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O Letras que Transformam, novo projeto do Instituto Refazer, já está em andamento. A iniciativa
atende crianças de 6 a 10 anos e tem a literatura como ponto de partida para experiências com leitura,
escrita e diferentes formas de expressão artística. Ao longo do projeto, as crianças participarão de
atividades abordam aspectos como escuta, criatividade, reconhecimento dos sentimentos e respeito às
diferentes vivências pessoais. 

Os livros selecionados pela equipe do Letras funcionam como fio condutor dos encontros. A partir da
leitura e da contação de histórias, são propostas conversas, jogos, atividades de desenho e redação, e
experiências artísticas. Exemplares de Chapeuzinho Amarelo, Emocionário, Elmer, o Elefante Xadrez,
As Tranças de Bintou, Bruxa, Bruxa, Venha à Minha Festa e Debaixo da sua Cama já passaram pelas
oficinas e ajudaram a abrir diálogos sobre medos, alegrias, diferenças e identidade.

Nas primeiras atividades, as crianças começaram pelo olhar para si mesmas, com a produção de
autorretratos. Depois, criaram mini livros sobre seus gostos e preferências e levaram sentimentos para o
papel por meio de textos e desenhos. Argila, pintura e modelagem também entraram nesse processo:
personagens e objetos surgiram a partir das experiências e ideias compartilhadas durante os encontros.
Em uma das oficinas, o medo foi o tema central e as crianças puderam transformá-lo em personagens e
narrativas mais leves, usando a imaginação para dar outros contornos ao que sentem.

O trabalho do Letras que Transformam é planejado por uma equipe interdisciplinar, que reúne
profissionais de pedagogia, contação de histórias, design, comunicação, entre outras áreas. Os
diferentes olhares ajudam a construir as propostas e também a acompanhar as respostas das crianças.
Neste início, a equipe já percebeu maior participação nas rodas de conversa e mais abertura para
compartilhar experiências, falar sobre sentimentos e ouvir os relatos dos colegas.

Letras que Transformam: histórias que começam a ganhar forma



Nos próximos meses, novas leituras e propostas de criação darão continuidade a esse percurso. Um
dos principais resultados será a produção de um livro autoral por criança, além de publicações que
reunirão os trabalhos desenvolvidos. O planejamento do Letras também inclui saraus literários,
exposição e um portal digital de acesso gratuito. A expectativa é que essas diferentes etapas permitam
acompanhar não apenas o resultado final, mas todo o caminho entre as primeiras experiências nas
oficinas e as histórias que chegarão aos livros. 

Para a presidente do Instituto Refazer, Ana Valéria Wanderley, o projeto também responde a uma
mudança na forma como as crianças se relacionam com os conteúdos. “Num tempo marcado por
informações de consumo rápido, a literatura ocupa cada vez menos espaço na vida das crianças,
justamente na fase em que é tão importante ampliar a imaginação, a curiosidade e os horizontes”,
afirmou a presidente do Refazer.

Texto: Sílvia Vilanova (Coordenação de Comunicação)

Letrass Que Transformam
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Literatura, criatividade e expressão para transformar ideias em histórias.
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Nos últimos meses, o Instituto Refazer realizou duas
ações que movimentaram o calendário da
instituição: o Brechozão, na sede do Refazer, e o
Bazar Beneficente, no Paissandu Atlético Clube, no
Leblon.

O Brechozão reuniu roupas, acessórios e outros
produtos com preços especiais. Já o Bazar
Beneficente contou com a participação de
expositores e também com a presença do Brechó
Refazer e da Grife Refazer, oferecendo ao público
diferentes opções de produtos e compras.

As duas iniciativas aproximaram visitantes do
trabalho desenvolvido pelo Instituto e contribuíram
para a geração de recursos que ajudam na
continuidade das ações realizadas pelo Refazer.

Acontecendo no Refazer
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O apoio dos nossos voluntários foi fundamental 
para fazer cada evento acontecer, 

com dedicação, disposição e muito carinho.



A nova diretoria do Instituto Refazer participou de uma reunião no escritório da Officilab | Farmácias de
Manipulação para apresentar o planejamento da instituição, compartilhar os próximos passos da gestão
e reforçar uma parceria construída com confiança e compromisso social.

O encontro foi uma oportunidade para fortalecer o relacionamento entre as instituições e alinhar
perspectivas para a continuidade de ações que fazem a diferença na vida das crianças, dos
adolescentes e de suas famílias.

Agradecemos à equipe da Officilab pela recepção e por seguir ao lado do Instituto Refazer nessa
trajetória de cuidado, responsabilidade e impacto social.

Na foto, da esquerda para a direita: Pedro Ulhoa (diretor da Officilab), Cristiane Perin (gerente
operacional do Instituto Refazer), Ana Valéria Wanderley (presidente do Instituto Refazer), Sergio Giro
(sócio administrador da Officilab) e Fábio Baêta (Comunicação Institucional do Instituto Refazer)

Parcerias que fortalecem nossa missão
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Investir em prevenção é fortalecer o cuidado com quem faz parte da nossa missão. A equipe do Refazer
participou de uma capacitação em segurança, conduzida pelo engenheiro de segurança do trabalho
Carlos Becker.

O encontro abordou práticas essenciais para a proteção de colaboradores, visitantes e do espaço
institucional, além da adoção de protocolos voltados à prevenção de riscos. A programação também
incluiu treinamento de combate a incêndio, com orientações teóricas e atividades práticas para preparar
a equipe para agir com rapidez e responsabilidade em situações de emergência.

Conhecimento, preparo e compromisso caminham juntos para garantir um ambiente cada vez mais
seguro para todos.

Foto da esquerda para direita: Luciano Rosa (auxiliar de serviços gerais), Márcia Mendes (auxiliar de
serviços gerais), Beatriz Espinosa (vice-presidente do Refazer), Isabela Carneiro (vice-presidente do
Refazer), Carlos Becker (Engenheiro de segurando do trabalho), Ana Valéria Wanderley (presidente do
Refazer), Luana Mendes (auxiliar administrativo), Cristiane Perin (gerente operacional), Fábio Baêta
(comunicação institucional), Aline Vargas (psicóloga).

Equipe do Refazer participa de treinamento em segurança e combate a
incêndio

Fo
to

s:
 F

áb
io

 B
aê

ta



Velox Academia realiza campanha de doação de tênis pelo segundo ano
consecutivo

Pelo segundo ano consecutivo, a Velox Academia,
localizada na Rua Fonte da Saudade, 39, na Lagoa,
Rio de Janeiro, promoveu uma campanha de
arrecadação de tênis em apoio ao Instituto Refazer.
As doações foram entregues ao longo do mês de
setembro e destinadas aos adultos acompanhados
pela instituição.

A iniciativa contribui para uma necessidade
importante do dia a dia. Para muitas pessoas
atendidas pelo Refazer, receber um par de tênis
novo representa mais conforto e segurança para a
rotina, além de ajudar a reduzir uma despesa que
nem sempre é possível priorizar diante de outras
necessidades.

A continuidade da campanha pelo segundo ano
reforça a parceria entre a Velox e o Instituto Refazer
e mostra como uma ação de solidariedade pode
contribuir de forma concreta para a vida das
pessoas atendidas.

O Instituto Refazer agradece à Velox Academia e a
todos que participaram da campanha, tornando
possível mais uma vez essa importante ação de
apoio.



Doe agora!

Instagram: @institutorefazer
Facebook: @instituto.refazer
Linkedin: @institutorefazer

Site: refazer.org.br

Junte-se a nós e ajude a transformar ainda
mais histórias.

Vamos juntos, Refazer!

E para você que segue conosco, muito obrigado! Já fica também o
nosso convite: compartilhe, fale sobre a nossa causa e ajude a levar
a missão do Instituto Refazer a mais pessoas. Quanto mais gente
conhecer o nosso trabalho, mais pessoas poderão fazer parte dessa
história e da Família Refazer.



FERNANDES FIGUEIRA 

Equipe de Comunicação

Instituto REFAZER - Rua Hans Staden, 34 - Botafogo - RJ - Cep: 22281-060
(21) 2527.3434 | refazer@refazer.org.br | www.refazer.org.br

 INSTITUTO NACIONAL 
DE SAÚDE DA MULHER, DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE

O Instituto REFAZER agradece!
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